
►2026年

6月7日 7月11日 7月12日 8月2日 8月29日 8月30日 10月3日 10月4日 10月31日 11月1日 12月5日 12月6日

1時間目 10:00 はじめに 音楽理論① 音楽理論② 音楽理論③ 音楽理論④ 音楽理論⑤ 音楽理論⑥

2時間目 11:00

3時間目 12:00 【休憩】 【休憩】 【休憩】 【休憩】 【休憩】

昼休憩 13:00 【休憩】 【休憩】 【休憩】 【休憩】 【休憩】 【休憩】 【休憩】

4時間目 14:00 ピラティス① 栄養学① ピラティス② 栄養学② ピラティス③ 栄養学③ ピラティス④

5時間目 15:00 ー ー

6時間目 16:00 ー ー

7時間目 17:00 実践① ー 実践② 実践③ ー 実践④ ー 実践⑤ ー 実践⑥ ー 実践⑦

Q&A 18:00 Q&A ー Q&A Q&A ー Q&A ー Q&A ー Q&A ー Q&A

►2027年
1月9日 1月10日 2月7日 2月13日 2月14日 3月7日 3月14日

1時間目 10:00 音楽理論⑦ 音楽理論⑧ 音楽理論⑨ ー

2時間目 11:00 ー

3時間目 12:00 【休憩】 ー

昼休憩 13:00 【休憩】 【休憩】 【休憩】

4時間目 14:00 お薬 ピラティス⑤

5時間目 15:00 ー

6時間目 16:00 ー

7時間目 17:00 ー 実践⑧ 実践⑨ 実践⑩ ー

Q&A 18:00 ー Q&A Q&A Q&A ー
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サウンド② サウンド③

リズム③

音楽運動学⑤ 音楽運動学⑥ 音楽運動学⑦
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音楽運動学⑧ 音楽運動学⑨ 音楽運動学⑩

内視鏡

マエストロ

ティーチャーレッスン

10：00～18：00

Inner Voiceコーチ育成プログラムは、約10か月にわたり

体系的に学ぶ教育プログラムです。

身体・脳・音楽の理解を統合し、声の教育者としての

視点を育てていきます。


